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VITAME PRVAKY !l

7y

Seznamte se — tohle jsou nasi prvaci! Od zafi nastoupili do tfidy H1.A a jesté stadili stihnout
adaptak v Harrachové! A takhle se nam sami predstavili:

Tobias

Chodil jsem na 9. ZS Pastelku v Mladé Boleslavi, moje koni¢ky jsou fotbal a basket, rad
posloucham pisnicky, ve volném cCase hraju na playstationu, nejvic fortnite a fifu. Adaptacni
kurz byl vpoho, sezndmili jsme se a prosli Harrachov, nejlepsi byla asi bobova draha.

Anna

Je mi 16 let. Pfisla jsem ze zakladni Skoly na Louceni. Pokud nevite kde je Loucen, je méstys
mezi Nymburkem a Mladou Boleslavi. Hodné nas proslavil nds zamek plny bludist a
zajimavosti. Jezdim cca 10 let na konich, mam dokonce tfi vlastni, také se vénuji 3 roky judu.
V judu jsem dosahla oranZzového pasku a momentalné se pfipravuji na trenérskou licenci.



Adaptacni kurz byl pro mé docela tézky, protozZe se nerada seznamuiji, i presto zZe jsem docela
socialni ¢lovék. | tak jsem si adaptacni kurz uzila.

Natalie

Chodila jsem na Zakladni Skolu v Dolnim Bousové. Mezi mé konicky patfi éteni, spani a
cestovani. Volny cas travim s kamarady a koukanim na Netflix. Adaptak se mi libil, hezké
ubytovani, dobry program a nejlepsi party na pokoji 15.

Eva

Prisla jsem ze Zakladni skoly Mélnik PSovka. Mym koni¢kem je klavir. Hraji uz 5 let. Volny ¢as
travim s mymi prateli nebo s pritelem. Adaptak byl docela fajn. Libilo se mi, jak jsme se
rychle dokazali sblizit.

Alice

T - -

Navstévovala jsem Zakladni Skolu v
Sobotce. Mymi konic¢ky jsou hrani
na kytaru a na keyboard, ¢teni a
poslouchani hudby. Svij volny cas
travim sama a nékdy i s rodinou. Na
adaptacénim kurzu se mi libilo i
nelibilo, protoZe jsem zjistila, Ze ve
tfidé budu s celkem normalnimi
lidmi, ale nejsem komunikativni,
takZe jsem se s nimi moc nebavila.
Nejvice mé bavily vecerni hry, kdy
jsme se vSichni hodné nasmali.

Denisa

Chodila jsem na 2. zakladni Skolu v Mladé Boleslavi. Je mi 15 let. Rada tancuji a piSu si
pribéhy. Ve volném case chodim tancovat nebo si piSu online pribéhy. Na adaptacnim kurzu
jsem nebyla, protozZe jsem méla tanecni soutéz. Na tanecni soutézZi jsem se dostala na druhé
misto.







Tina

Chodila jsem na Zakladni $kolu v Dolnim Bousové. Rada pecu, chodim rada ven s kamardady a
zajima mé cestovani. Adaptacni kurz se mi libil. Libil se mi vylet do Harrachova na bobovou
drahu, bavil mé i bowling. VSichni jsme se tam dobfe seznamili.

Bara

Prisla jsem ze 7. zakladni Skoly v Mladé Boleslavi. Hrala jsem 6 let basketbal za Basket
Pastelka MB ale nyni uz nehraji, protoZe se nas tym rozpadl. Ve volném ¢&ase chodim ven s
kamarady a se svym psem. Na adaptacnim kurzu jsem si nejvic uzila druhy den v Harrachové.

o Mea LN

Cesta na adaptak ve vlaku byla “uzita”.

Adéla

Chodila jsem na 7. zakladni skolu v Mladé Boleslavi.
Mym koni¢kem je kresleni a chozeni ven. Ve svém
volném c¢ase rdda chodim ven s kamarady. Na
adaptaku se mi nejvic libilo kdyzZ jsme hréli bowling.
Vylet do Harrachova byl taky fajn.

Béta

Chodila jsem na ZS Béld pod Bezdézem. Mym
konickem je lyZzovani, ve volném case chodim ven s
kamarady a travim cas s rodinou. Adaptacni kurz
byl fajn, blize
jsme se seznamili a uZili si to. Budu na to rdda
vzpominat.
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Ariana

PFisla jsem z Komenského namésti z 2. Z5. Nedélam
zadny sport, ale kdysi jsem hrala florbal. Rada ¢tu a
jsem schopnd precist hodné knih, taky chodim ven se
psem. Bavi mé cestovani a chozeni na vylety. Na
adaptaky jezdim rada a letosni adaptak jsem si moc
uzila. Dost jsem se nasmala a poznala super lidi. Mdm
spoustu zaZitk( a vzpominek.




Valentyna

Chodila jsem na 2.ZS v Mladé Boleslavi. Mezi mé koni¢ky patii sport. Ve volném ¢ase jsem s
kamarady venku a na adaptaku se mi nejvice libila bobova draha a nejlepsi party na pokoji
15.

Eliska

Chodila jsem na 1. zakladni Skolu v Mladé Boleslavi. Mam rada fotbal a basketbal. Ve volném
Case chodim s netefi na prochazku nebo s kamarady ven. Rada jezdim na vylety. Ve volném
Case vymyslim kam jet napf: Zittau, Praha, Liberec, hory. Na adapta¢nim kurzu tak mam
spousta zaZitkd, uZila jsem si to tam. Poznala jsem spousta novych lidi. Harrachov byl krasny
a bylo to tam super.




lvana

Chodila jsem na Zakladni Skolu v BySicich. Rada hraji volejbal a tenis. Ve volném case
odpocivam, divam se na televizi nebo chodim ven. Adaptacni kurz byl naprosto Uzasny. Moc
jsem se ho uzila. Seznamila jsem se svyma spoluzakama a také je poznala.

Tereza

Ve volnym cCase nejradsi travim ¢as s kamarady a taky rada jezdim na snowboardu. Adaptak
se mi libil i kdyz jsem se ze zacatku netésila. MU{j nejlepsi zazitek byl kdyz jsem u golfu
omylem urvala kus trubky, uz tam nikdy nejdu ©

Rozhovor s Ivanou FiSerovou, tfidni ucitelkou prvak
Zajimalo nds spousta véci o ni... :-)

e Co jste chtéla byt jako mala?

e KdyZ jsem byla mala, méla jsem rGzné sny jako kazdé dité. Chtéla jsem byt hereckou,
malitkou, bavily mé cizi jazyky, cestovani a uméni, ale ucitelka jsem byt nechtéla. ©
Nevédéla jsem totiZ, Ze jako uéitelka miZu délat vSechno to, co mam rada ©

e V kolika letech jste byla na néjaké party a poradné se opila?

e Pokud si pamatuju, tak na stfedni skole, ve tfetim rocniku.

e Méla jste nékdy néjakou drogu?

e Jsem VELKY nepfitel drog, véetné alkoholu a cigaret. Jednou jsem zkusila marihuanu
na jednom koncertu, kde koloval joint, po par Slucich mi ale zacalo byt divné, méla
jsem depku a chtélo se mi nebyt. TakZe nic moc.

e Jakymi problémy jste se zabyvala, kdyz jste byla v nasem véku?

e Jeiisi, fesila jsem kraviny... porad jsem se vazila a méfila, uhry, velky nos. Velky otisek
bylo obleceni, v té dobé se nedalo nic moc koupit, kdyZz uz néco stalo za to, nebyly
penize, takZe jsem si porad néco presivala ze starych hadr(i :-D Vzpominam si, Ze jsem
nosila ¢erny kabat az na paty, ktery jsem nasla u dédy ve skfini. To bylo cool. V té
dobé frceli ,depesaci“ The Cure a R.E.M.

A samoziejmé teenagerské lasky ... vzdycky jsem se zamilovala do nékoho, kdo mé
nechtél... a otravovali ti, které jsem nechtéla ja... Prosté takové hledani sebe sama :-D

e Proc jste si vybrala tohle povolani?

e Bavi mé cizi jazyky a samoziejmé nejvic angli¢tina. No a hodné mé bavite vy ©.

e Jaky byl vas prvni dojem, kdyz jste nas poprvé uvidéla?

e Jééé :-D to bych se chtéla zeptat ja vas :-D. Od prvni chvile jste se mi libili a na
adaptaku jste si ziskali moje sympatie Uplné. Hezky, mily, inteligentni lidi © Bala jsem
se, ze nam odejde Gregy, ale je skvélej a drzi se ©



e A jaky mate celkovy nazor na nasi tridu?

e Myslim, Ze jste se moc hezky sesli, kazdy méa k sobé nékoho, nikdo neni sdm. Libi se
mi, jak si pomdahate na skupiné. Mate rozdilné nazory, vkus, styl, ale kdyz se néco
déje, umite to fict nahlas a snazite se situaci vyresit. TéSim se na nase spolecné akce a
vylety... A pfala bych si, aby k nam do tfidy pfisli aspon tfi kluci...

Ptaly se Bdra a Eva, H1.A
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V 1. roéniku na S8 v Némecku Po maturité v Londyné

Moje cesta na hotelovku

Dvé studentky z letosniho prvdku popsaly, jak vypadalo jejich rozhodovadni v 9. tfidé a jak se
to stalo, Ze se rozhodly pro nasi hotelovku.

Moje cesta na hotelovku - Valentyna

Moje cesta zacind v 9. tridé kdy jsem vlibec nevédéla kam a co chci délat. Nastésti mi v
tomhle pomohla moje mamka kterd zachovala chladnou hlavu. JelikoZ je to prosté mamka
tak védéla Zze mam rada kafe a kavarny a vSechno tohle. TakZze hned jsme zacali hledat Skoly s
timhle zamérenim. A jedna mamky kolegyné ndm doporucila pravé hotelovku. Takze jsme Sli
na internet a koukali a éetli a vechno. Skola se mi libila od za&atku, a tak jsem si fekla, Ze si
tam podam pfrihlasku. Pak prisel dalsi kdmen Urazu a to byly pfijimacky. Které jsem udélala
sice nevim jak ale jsem tady. No a ted jsem v prvaku a miluju moji tfidu a jsem tady
spokojena.

Valentyna, H1.A



Moje cesta na hotelovku - Alice

Na SSGH jsem poprvé narazila na internetu, kdy? jsem se rozhodovala, na jakou $kolu si
podam pfihlasku. Bylo to na zacatku devaté tridy a skoro vsichni mi spoluzaci védéli, kam
chtéji jit, ale ja jesté nevédéla. Pfi vybéru pro mé bylo dilezité, aby doprava nebyla nijak

komplikovana, jaka byla historie Skoly a hlavné to, co bych potom mohla délat v budoucnu.

V Fijnu jsem se s rodici Sla podivat na burzu stfednich skol v Ji¢iné, kde jsem se dozvédéla o
ostatnich Skolach a kde jsme méli moznost si promluvit i s uciteli jednotlivych Skol. V ten den
jsem si byla jistd, Ze jedna z mych prihladek plijde pravé na SSGH. Zaujal mé obor a moznost

praxe v zahraniéi i v Cesku, kde bych si mohla procviit jazyky, které mi vidy 3ly a s kterymi

chci pracovat a zabyvat se jimi i v budoucnu.

V listopadu jsem pak navstivila Skolu na dni otevienych dvefi, kde jsem si ji prohlédla a kde
jsem si promluvila s uciteli, ktefi byli mili a ochotni odpovédét na nase dotazy.

Pfijimacek jsem se trochu bala a moc si nevéfila, ale kdyzZ jsem je méla pred sebou, Spatny
pocit jsem neméla, protoZe jsme se na né hodné pfipravovali ve Skole a parkrat jsem se ucila
i doma. Nakonec mé s mym Stéstim pfrijali a od zafi tady studuji. Zatim mé obor bavi a jsem
rada, Ze jsem si vybrala pravé tuto skolu.

Alice, H1.A




Koronavirové prazdniny — vzpominky na jaro

Béhem jarni karantény napsali letosni tretdci své postfehy a ndzory na Zivot v dobé
koronavirové.

Abych pravdu fekla, uz chci do skoly. Chybi mi byt mezi lidmi. Celé mi to zacina lézt na
mozek. Na zacatku to bylo fajn. VSichni byli radi, protoZe prece nemusime do Skoly, ale uz
ted' je to moc dlouho. Kdyby aspon bylo vSechno oteviené, ale ted kromé ukoll neni moc co
na praci. Asi je to na jednu stranu dobre, Ze je karanténa, ale na tu druhou to zacina jit na
psychiku. U mé& doma je to o to sloZit&jsi, protoze ndm nejde televize ani internet. Stve mé
to, protoze se mi hare délaji ukoly a horsi se mi znamky. Asi po dvou tydnech jsem zacala
Cist. Od té doby jsem docetla 12 knih a dal$i mam na seznamu. Cely m{j dojem z tohohle je,
Ze nez prijdu v zafi do skoly, tak dfiv skonéim v Kosmonosich, protoZze se doma zblaznim.
Minuta ticha nad moji pfi¢etnosti.

Eliska

Koronavirové volno plné omezeni aneb co to déld s moji psychikou

Koronavirus. Koho by napadlo 7e z malého mésta v Ciné se za tak kratky ¢as rozsifi viude a
bude z toho svétova pandemie? Mé rozhodné ne. KdyZ jsem se dozvédéla, ze se zaviraji
Skoly, myslela jsem si, Ze to bude na jeden, maximalné dva tydny. Netusila jsem, Ze to bude
na nékolik mésicd... Nepredpokladala jsem, Ze budu doma tak dlouho, takie jsem ani
neuvazovala nad tim, co bych poptipadé ve volném case délala. Ze zacatku mi to nevadilo,
potom se mi ale zacalo styskat po pratelich, za¢al mi chybét lidsky kontakt, vadilo mi byt
porad zaviend doma. Hlavné po vecerech jsem zacala byt smutnd, nemohla jsem spat.
Jednoho dne jsem se probudila a fekla si, Ze takhle uz to dal nejde, jinak asi zesilim. Zacala
jsem se kazdy den, kdyzZ to Slo, opalovat, cviéit, vafit, koukat na filmy, volat s kamarady a
najednou jsem zacala byt veselejsi, vic energetickd. Domnivdm se, Ze hlavné cvi¢eni mi
hodné pomohlo, vidy kdyZz docvi¢im, citim se mnohem lépe. Otdzka je: Vadi mi vibec
koronavirové volno? Ano, sice mi chybi hodné lidi, na druhou stranu se ale dokdzu zabavit.
Nemusim se moc ucit a mam cas zapracovat sama na sobé a od vieho si odpocinout. Mame
Stésti, Ze by se to vSechno mélo pomalu mirnit a vracet do normalu. DokazZete si predstavit,
jaké by to bylo, kdyby tohle celé trvalo tfeba jesté rok? Ja vibec.

Bdra

Na zacatku karantény jsem si vibec neuméla predstavit, Zze budu doma par mésict a obzvlast
co budu délat, kdyz se nikam nemuze. Sice jsem védéla, Ze budu mit povinnost co se tyce
Skoly, domacnosti. Po dvou tydnech jsem stale pfemyslela co délat, uz jsem spadla do Spatné
nalady a prestala jsem i komunikovat s prateli na socidlnich sitich. Ale potom jsem si precetla
knihu o seberozvijeni. Byla to velice zajimava kniha. Pfemyslela jsem, co bych na sobé mohla
zlepsit, cemu se chci vice vénovat. Zacala jsem vice cvicit, béhat, dokonce jsme zacala znova
tancovat, i kdyZz jenom doma, ale pro mé to je velky krok, tanec je néco, co mé naplnuje a co
déldam s laskou v srdci. UZ po prvnim tydnu tancovani jsem si vS§imla, Ze mi to skute¢né moc
pomohlo, ten pohyb mé odradil od negativnich myslenek. Nebyl to jen tanec, ale také

10



béhdani. Myslim si, Ze kdyZ mame ted' spoustu volného ¢asu, je dobré si sednout, zamyslet se
nad sebou a fict si, v éem se chceme zlepsit, nebo zadit s novymi konicky, cokoliv. MoZna ze
zacatku budeme trochu negativni, ale ¢asem se to zlepsi, pfece jen vSechno Spatné je na
néco dobré :) To, Ze madme omezeny pohyb na verejnosti neznamenad, ze véci které jsme
délali pred karanténou, nemizZeme délat ted" J& si myslim, Ze kdo chtit bude, zpUsob si najde
vzdy. Ted je pravé ten c¢as kdy mizeme zapracovat na sobé a rozvijet svoji osobnost.

Je mnoho lidi, ktefi budou mit Spatnou ndladu, nebo aZ deprese, ale ne zbytecné se tomu
poddat a utapét se vtom dlouhodobé.

Barca

Rano vétSinou vstavdm v 9 hodin rano. Poté se jdu umyt a dat si snidani. Postupné se
pfipravuji na kolo. V 11 hodin vyrdzim. Trénink trva obvykle néco kolem 4 hodin. KdyzZ pfijedu
domd, tak se osprchuji a jdu si dat obéd. Po obédé si jdu na chvilku lehnout a kolem 6 hodit
nasleduje protazeni nebo cvi¢eni. Az docvi¢im dam si vecefi a zbytek vecera trdvim na
pocitacCi nebo na mobilu.

Dan

Koronavirové volno plné omezeni aneb co to déla s moji psychikou

Myslim si, Ze kdo proziva plné omezeni doma a dodrZuje to, tak jeho psychika se zméni.
Clovék je zvykly na néjaky jeho rezim dne, tydne, ale i na tradice o svatcich.

Kdyz jsem ted doma uz déle jak mésic, také jsem si uvédomila véci, nad kterymi jsem snad
ani nikdy nepremyslela. Zacatek karantény byl pro mé dost naro¢ny, byla jsem zvykla na
kazdodenni aktivity a odpocivat jen malokdy. Najednou jsem doma neméla co délat. Prvni tfi
dny jsem provadéla ,, jarni uklid”, abych se aspon néjak zabavila. Pak jsem si ale nastavila
jiny rezim. Rekla jsem si, Ze se timhle nemdZu trapit a nejsem v tom sama, naopak jsem si
musela uvédomit, Ze zlstat doma, je ten nejlepsi Iék na tuhle situaci. Vytvofila jsem si novy
ritudl dne. Ted' uz si nestézuji, naopak chozeni do Skoly a délani véci pred karanténou, by byl
zase zasah do mé psychiky. Nefrikam, Ze mi nechybi kamaradi, rodina, nékteri ucitelé, ale
snazime se byt v kontaktu i pfes dalku. Zac¢inam premyslet a vytvaret si néjaké vize o mém
Zivoté, ¢eho bych chtéla jednou dosahnou a také, co bych v Zivoté nechtéla. Co mi toto volno
dalo? Nikdy mé moc nebavilo vareni, peceni a vlastné zadnd Cinnost v kuchyni. Ted' travim
hodné ¢asu doma sama a zacalo mé to i celkem bavit. Myslim, Ze koronavirova situace
pfinese i kladné vysledky, budeme vice vdécni za to, kde Zijeme, jaké mame mozZnosti a
dalSich mnoho véci, samoziejmeé je to individualni.

Aneta

Koronavirové volno plné omezeni aneb co todéla s moji psychikou

Ohledné koronaviru, ktery neni pro nikoho prijemny, mame hodné obav a nejistotu. Kazdy se
musi pfizplGsobit vSem zméndm, které nam zasahuji do nasich Zivot(.
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Mnohé z téchto zmén u mé vyvoldvaji nervozitu a stres z toho co bude dal. Pfemyslim nad
tim jak vSe skonci, jak vSe dopadne a jak dlouho to vSe potrva. Snazim se byt optimisticka,
fikam si, Ze obtiZe se v Zivoté mohou objevit, ale zména k lepSimu pfijde vidy. Neni to rychlé,
snadné ani pro spoustu lidi bezbolestné. Spatnych zprav slychdm v toto obdobi opravdu
hodné a snazim se dodrZovat vSe co mam a pomoci kde muazu. Stafi lidé pomoc potrebuji
nejvice, proto se snazim pomoct co nejvic to jde. Neni to lehkd situace a kazdy toto obdobi
sndsi jinak. Urcité nepanikafim, snazim se vénovat svym koni¢kiim, ale jen tém kde nejsem
ve velkém kontaktu s lidmi. Vyuzivdm kazdé chvile na relaxaci a drobné radosti. Snazim se
vykondvat veskeré ukoly do Skoly, u¢im se a vénuji se vécem, které mé bavi. Obavy ma asi
kazdy i ja, ale snazim se o dusevni pohodu.

Doufam Ze vSe brzo skonci a brzy se vSe vrati do starych koleji. Nadéje umira jako posledni.
Neni divod nevéfit, ze koronavirovou epidemii  zvlddneme a lze doufat, Ze z této krize
vyjdeme co nejlépe.

Karca

JelikoZz nerad chodim do Skoly a nejsem uUplné studijni typ, tak mi nevadi, Ze jsou Skoly
zaviené. SpiS mi vadi, Ze nemuUzu chodit ven s kamarddama. NemuzZeme chodit do kina nebo
na jiné spolecenské akce. Ale chodime k sobé domu, takZe to zas tolik nevadi. Na moji
psychiku to nedéla nic podle mé. Jelikoz mam cely byt pro sebe. Tim padem rodice a sestru
mam z krku. Rodiée spi na baraku, jelikoz to tam predélavdme a ja jim tam chodim pomahat.
Jak se nevidim cely den a kaZzdy den, tak si myslim, Ze si nelezeme na nervy jako ostatni. Na
druhou stranu uz mé ta karanténa Stve, protoze si nemUzu dojit k holi¢i. Kdyby bylo na mé,
tak oteviu vSechno, krom skol. Ta mi nechybi vlbec. :)

Milan

O nahlych koronavirovych “prazdninach” se citim moc dobre. Sice od skoly neni vibec pokoj
ale i tak se to da celkem dobre zvladat. BohuZel se zdkazem vstupu do Skol a na riizné akce se
zrusili i zavody, diky tomu pfiSla celd moje zimni tréninkova c¢ast vnivec. TakZe i pres
karanténu chodim hodné sportovat a udrzovat fyzicku co mam. Psychicka stranka je tedy na
stejné Urovni, co byla pfi béZném rezimu. TéSim se aZ se opét oteviou verejna sportoviste.

Florian

Covid- 19 je tu s nami at chceme nebo ne. Ur¢ité to otestuje nasi psychiku. Pro mé to ma vic
nevyhod nez vyhod. JelikoZz jsem extrovert, omezeni volného pohybu venku s kamarady je
pro mé kritické. Prvni dny byly tézsi, ale pak jsem se pfizplsobil danym podminkam. Nastésti
si myslim, Ze mam psychiku silnou, takze to s mym psychickym zdravim nic nedéla. V dnesni
dobé internetu se dd uz nastésti zabavit i doma. Ja osobné si chodim zabéhat a mame i psa,
takZe chodim i na prochazky. To nesmirné pomuze. Urcité ted maji lidé vice ¢asu premyslet
nad sebou a tak trochu procistit hlavu, coz beru jako vyhodu. M4 nevyhoda je ovSem ta, Ze ja
si véci uz srovnal, takze v mém pfripadé toto tvrzeni neplati. Lidé by ovsem méli brat véci
pozitivné a nevidét momentalni krizi jen negativné. To se oviem fikd snadno. Jediné v co
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mUlzeme doufat je zprdva, Ze by se mél chod spolecnosti vratit kolem pulky kvétna. To se
ovsem muZe opét zménit.

Honza

Koronavirové volno je velmi netradi¢ni volno, které mizeme zaZit v naSem Zivoté. Ja osobné
si myslim, Ze to je pro lidstvo blbé. Na druhou stranu volno od Skoly a odpocinout si neni na
Skodu. Lidé nosi rousky, méli by chodit ven jen v nejnutnéjSich pripadech a nechodit ven jen
tak. Jak dlouho to potrva? To je otazka. KdyZz nejsou oteviena sportovni hfisté, bazény,
restaurace, kina, atd... . V tomto volnu rad jezdim na kole to mé aspon trochu uklidni od této
situace. Jinak travim cas s rodinou a délam ukoly stejné tak jako kazdy. Co se tyce psychiky je
to slozité v jednu chvili premyslim, Ze to je hrozné a aby to vibec preslo a nékdy si ani
neuvédomim, Ze néjaky virus je. TakZe fekl bych, Ze s psychikou jsem na tom jesté dobre.
Nejhorsi je za mé urcité ten sport. MUZeme se hybat jen omezené, nejsou fotbalové zépasy,
slavna liga mistr(i a spoustu dalSich sportovnich akci. KaZzdopadné nejvice se tésim, aZ to vse
skondi a vrati se to zpét do normalniho Zivota. Doufam, Ze tento virus se uz pak nevrati, ale
kdo vi. Také si myslim, Ze o koronaviru bude urcité néjaky dokument ¢i film. Doufam, Ze lidé
jsou zodpovédni ke svému okoli a dodrzuji zakladni véci — myti rukou, zlstavat doma, atd...

Nezbyva nic jiného neZ ¢ekat. Lidstvo hlavné musi byt v klidu a dodrZovat vSechna opatreni.

Mates

LEPSi PROFIL (JAWLINE)

V ramci filmového festivalu Jeden svét navstivili nasi studenti projekci filmu Lepsi profil.

Lepsi profil je dokumentarni film o 16letym klukovi jménem Austyn. Austyn se snaZi proslavit
pres internetové platformy jako je instagram, twitter, tiktok. Dokument se tyka i teenagerd,
tak i zakulisi byznysu slavnych.

Dokumentarni film neprekvapil ani nenadchnul, ale docela se mi libil. Bylo to hodné o dnesni
dobé. Ne kazdy se muzZe stat slavnym.

Stépdn, H2.A

JEDEN it
SVET i

Az naprsSi a uschne
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ROZHOVOR S UCITELEM e

Stastnym ucitelem, vybranym pro interview do tohoto ¢&isla, byl nds |
cestinar a némcinar Lubos$ Skopec. Dostal od nds pdr zvidavych otazek!

1. Cim jste chtél byt, kdyz jste byl maly?

Zoologem! Mél jsem rad zvifata a taky mé bavilo poznavat kytky. Ale.
nakonec se ze mé stal ucitel. Casto oviem zjistuju, 7e prace ve $kolstvi
ma se zoologii leccos spole¢ného®©

2. Proc jste se rozhodl pro tohle povolani?
Prace ve Skole se mi uz jako Zakovi libila a navic rad poucuju ostatni, tak asi proto.
3. Co je vas konicek a proc vas bavi?

Uz od détstvi hraju $achy. Sachova partie je pro mé vidycky velké dobrodruistvi, a kdyZ se mi
hra povede, mam z toho pak takovy hezky, spokojeny pocit. Bohuzel s vékem néjak pribyva
téch druhych partii, kdy néco pokazim a pak si za to nadavam © Pak taky rad ¢tu knizky nebo
chodim do pfirody. No a samoziejmé konicek Cislo jedna je némcina, ale to je zbytecné psat,
to kazdy vi...

4.Proc jste se rozhodl ucit zrovna na této skole?

Zadny zvlastni dGvod pro to nebyl. Prosté tu bylo volné misto pravé v dobé, kdy se mi hodilo
sem nastoupit. A protoZe se mi tu libi, zOstavdam tu nadale.

5.Chtél byste ted délat jinou praci, nebo jste rad, Ze jste ucitel?

Jestli myslite ted béhem pandemie, jsou na tom ucitelé na jednu stranu dobfe, protoZe se na
rozdil od mnoha jinych profesi nemusi bat o praci, na druhé strané je prace ve Skole
pomérné rizikova z hlediska nebezpeci nakazy. Vyuka online je sice bezpecna, ale zase je dost
»,nha hlavu”. TakZe seéteno a podtrieno, viechno ma své, ale ja se radsi budu drzet svého
kopyta.

6.Vas nejhorsi prusvih ve skole?

J& prasvihy moc nemél, spis rlzné trapasy. Tak tfeba ve 4. tfidé jsme jeli na Skolu v pfirodé a
odtamtud jsme psali domU dopisy (mobily tehdy neexistovaly, ani internet...). No a ja uz
tehdy mél jazykové a literarni sklony, tak jsem do toho dopisu vSechno pékné barvité popsal.
Dal jsem si na ném zkratka zaleZet. Dodnes si to docela pamatuju, napsal jsem treba, Ze
vychovateli by se mohlo fikat Bfitva, protoze s nami jednd zostra a porad nas komanduje; ze
ten, kdo skocil na postel, musel pak za trest 20krat napsat: ,,Promin, posteli, Ze jsem po tobé
skakall“; 7e ve $kole nemaji slibovanou knihovnu... atd., atd. Cetl jsem zrovna pfedtim
Vinnetoua, tak jsem oznacil spravce skoly slovem gentleman. Netusil jsem ale, Ze ucitelé
dopisy pred odeslanim ¢tou a kontroluji, jestli déti nepiSou doma néjaké nesmysly. Tak se
stalo, ze mQj dopis vibec nebyl odeslan a vychovatel se na mé po zbytek pobytu podezrele
mracil. KdyZ jsme se pak vratiti domU a po case byly tfidni schlizky, predcitala tam pani
feditelka rodicdm pro pobaveni dopis ,nejmenovaného zaka“ ze Skoly v pfirodé. Chudak
moje mamka se zpotila hrlizou, protoze samozifejmé poznala, kdo to tak asi mohl napsat...
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Dneska by se nic z toho uz nemohlo stat, protoZze mame digitalni komunikaci, GDPR...
Jj, bylo to vSechno hrozné davno. Asi pravék ©

Adéla a Terka, H1.A

Struny lasky

Autor: Samantha Young

Besrselleroy L erorickych romanci
SAMANTHA YOUNGOVA
TKAR

Skylar byvala velice znamou zpévackou. Sldva ji vSak nepfipravila jen o soukromi, ale i o
matku. Kvlli tomu Skylar nechtéla pokracovat a rozhodla se zmizet ze svéta. O rok a pul
pozdéji si na jidlo vydéldvala zpévem na ulici v Glasglow. Nikdo ji nepoznal, az na Killiana.
Killian byl hudebni manaZer velké nahrdvaci spole¢nosti Skyscraper Records a je odhodlany
prinést firmé vétsi uspéch nez kdy driv a Skylar by mu s tim mohla pomoc. Vi, Ze kdyz se jeji
muzika dokaZe dostat do jeho temné duse, viem ostatnim rozzafi Zivot. Ona, ale v kariére
pokracovat nechce a proto jeho nabidku odmitne. Brzy, ale zjisti jak moc je Zivot na ulici
nebezpedny a obrati se na Killiana. Postupem casu se vSak mezi nimi vytvori pouto a kyvne
na nabidku nahrat ve Skyscraper Records svoje CD. Kdyz ji vSak dobéhne jeji minulost, Killian
stoji pfed rozhodnutim které ho mZe znicit. D4 pfednost Skylar pred vSim na ¢em cely Zivot
pracoval? Nebo ztrati Zenu jeho zivota?

Knihu jsem sama Cetla a moc se mi libila, rozhodné doporucuiji.

Natalka, HI1A
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Ukrajinska hudba

Na soucasné ukrajinské scéné jsou
predstaveny prakticky vSechny hudebni sméry:
od folku k acid jazzu. Aktivné se rozviji klubova
kultura. Popularita ukrajinskych popovych

interpretd - Sofija Rotaru, Iryna Bilik,
Oleksandr Ponomarev, VIAGRA, Ani Lorak, g | - 8 g‘
Vérka Serducka - jiz davno presahla hranice $ti evac,l

Ukrajiny a upevnila se v v zemich SNS.
Ukrajinska zpévacka Ruslana, ktera
syntetizovala do své hudby motivy karpatského regionu, zvitézila na konkursu , Eurovize -

vv v

2004" a v soucasné dobé uspésné hostuje ve svété.

Ruslana Lyzycko

Ukrajinska popova zpévacka, pianistka a skladatelka. Je vitézkou
Eurovision Song Contest 2004. Kariéru zapocala vitézstvim na
soutézi Slavjanskyj Bazar 1996. Pozdéji pracovala na televiznim
projektu Vdnoce s Ruslanou. Jeji prvni album Myt vesny. Dzvinkyj
viter live vydané v roce 1998 obdrzelo velmi pozitivni hodnoceni
od kritikd. Ve své dalSi praci se zaméfila na Huculsky
projekt, ktery je neodmyslitelné spjat s pohofim Karpat a
ukrajinskymi tradicemi.

Slavu si ziskala vydanim singlu ,Wild Dances” z alba Dyki
tanci (Cesky Divoké tance), kterého se prodalo jen na Ukrajiné na
500 000 kopii. Ve své domoviné za néj obdrzela pét platinovych
desek.

Své pisné a videoklipy si piSe, komponuje i produkuje sama.
Nékdy byva nazyvana jako Shakira z Ukrajiny

Videoklipy:

1998 — “ Kolyskova“
2003 - “Qj, zahraj my, muzecenku*
2004 - “Wild Dances”....
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https://cs.m.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C5%A1tina
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Dyki_tanci
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Dyki_tanci
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Wild_Dances
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Karpaty
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/1998
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/My%C5%A5_vesny._Dzvinkyj_viter_live
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/My%C5%A5_vesny._Dzvinkyj_viter_live
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/1996
https://cs.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Slavjanskyj_Bazar&action=edit&redlink=1

Hudba je pro mé velmi dilezZitou soucdsti mého Zivota. Jako kazdy mam jiné Zivotni situace a
oni ovliviuji mé emoce. Kdyz mam naladu tak posloucham zabavnou hudbu. Osobné ja si
nedokazu predstavit svij Zivot bez hudby. Bez ni to bude ponuré a nezajimavé.

Pravé ted ja posloucham ukrajinskou hudbu. A mizu vam doporucit mnoho zajimavych
zpévakl. Z mych oblibenych zpévakl jsou Ruslana LyZzycko a Olga Polakova. Jejich pisné
s potésenim poslouchaji miliony lidi. Oni jsou Stastni i zaroven smutni. Nejoblibenéjsi moje
pisné Olgy Polakovy je ,Bily tanec”. A samoziejmeé rada posloucham i jinych zpévakad.

Zde napisu kratky seznam populdrnich ukrajinskych pisni:

e Stepan Giga —,Ten sen” (CtenaH lira —, Llelt coH”)

e Viktor Pavlik —,, Shikidim“ ( Biktop MaBnik - ,,0i, Mama WKKK AnMm*“)
e Zalisko —,Nikdy neni pozdé“ ( ,,Hikonu He nisHO"” — 3anicko)

e Skupina NZK -, Ja na stfeSe” (,,Ha gaxy a“)

)
e Dzidzio — “Jsem milionar” )V

e Iryna Fedyshyn — ,Roman“ m
e Olga Cibulska — ,Holticka" m’ﬁ
e Nasta Kamenska — ,, Slibuju”

4

e Potap a Oleg Vynnyk —,, Nejlepsi den”

Pouzité zdroje:

https://www.ukrajinci.cz/o-nas/skola-detem-literatura/ukrajinska-skola+c12/hudba-
muzikalnost-a-zpevnost-ukrajiny 1+a802.htm

https://en.wikipedia.org/wiki/Ruslana

Ivanka, HI.A
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MAFHA

THE GITY OF LOST HEAUER

29. srpna roku 2002 byl uveden prvni dil tfidilné série Mafie. | pfesto Ze se to o hie
nevi, za jejim vyvojem stdla Ceska vyvojarskd spolecnost lllusion Softwork a jejim hlavnim
republice a je znama celosvétové. Je podporovand a nadabovand do osmi jazyku. Je velmi
znama pro své zajimavé prology a monology.

No moZna se ptate, proc bych si tuhle hru mél/a zahrat kdyzZ ani nevim o ¢em je a co
je to za hru? Jednoduse, jedna se o ¢eskou adveturu jejiz déj se odehravd mezi lety 1930-
1951 ve fiktivnim méstecku Lost Heaven (inspirovano New Yorkem a Chicagem). Hlavni
postavou je prosty taxikaif Thomas Angelo, ktery jednoho dne sveze mafiany utikajici pred
jinym mafidnskym gangem. A jelikoZ jejich $éf (Don) na dobré skutky nezapomind, da
Thomasovi nabidku, ktera se neodmita. Zepta se, jestli by pro néj nechtél pracovat a jelikoz
je ekonomicka krize, tak Thomas nabidku prijme. Od této chvile ovlddate Thomase a vasim
ukolem je plnit rGzné netézké ukoly co vdm nase Ceské vyvojarstvi pripravilo. Mafia I. je
prosluld svou obtiznostni a u nékterych ukolu se budete opravdu vztekat. Pokud radi fidite
rychld vozidla tak si hru urcité zamilujete.

Mapa mésta Lost Heaven
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Jizda autem z pohledu hrdce

Kazdda hra ma i svoje minusy, a proto sem nékteré zaradim. Hodné hracl si stézovalo
na umélou inteligenci pti pInéni rlznych ukoll. Nékteré dkoly byly tak tézké, ze by je hrac
s normalnimi hernimi schopnostmi nezvladl udélat (pozdéji bylo pridané nastaveni
obtiznosti).  Pred pdar mésici byl vydany remake této hry. Remake doplfiuje trosku pfibéh,
pridava lepsi grafiku a lehéi ovladani. Grafika je UZasnd a mésto si v této verzi opravdu
uZijete, ale jak se rika, starsi verze bude mit vidy své kouzlo.

Z mého osobniho pohledu je hra opravdu naro¢na, ale zase se pfi ni opravdu
zasmeéjete. Co se tyka grafiky, tak je tam jasné vidét, Ze hra byla vydana v roce 2002. | pfesto
je hra hezky zpracovana. Myslim si, Ze tato hra je ukazkou toho, co ¢eské rucic¢ky zvladnou, a
Ze by si ji mél zahrat kazdy, kdo ma aspon trochu rad adventury.

Pro zajemce: hra je dostupna na Steamu nebo v krabicovém vydani.

Anicka, H1.A



FLORIAN KNOBLOCH, TRIATLONISTA

Florian chodi do 3. rocniku hotelovky a vénuje se zdvodné
triatlonu.

JAK DLOUHO DELAS TRIATLON?

Triatlon déldam od roku 2016.

JAK SI SE K NEMU DOSTAL?

Jeden znamy zacal trénovat par lidi, tak jsem to taky zkusil.

KOLIKRAT TYDNE TRENUJES A JAK TVUJ TRENINK VYPADA?

Na jare, kdy to bylo jesté bez korony, jsem mél mezi 7-10 tréninky tydné. Tréninky byvaji
kolem hodiny, krom kola. Na zacatek vidy zahrati celého téla, nasledné jak kdy dlouhd
technika a pak nasleduje uz Cisté silovy trénink.

JAKE JSOU TVE NEJVETSi USPECHY?

Par prvnich mist uz taky bylo, ale nejvétsi Uspéch pro mé je asi 3. misto v kategorii a 5.
celkové v Rakouském St. Poeltnu na sprintové vzdalenosti.

CEHO BYS CHTEL DOSAHNOUT A KDO JE TVUJ VZOR?

Pro mé osobné je cil dostat se do reprezentace. Jinak nemam zadnou konkrétni osobu které
fandim.

Tobids, H1.A

£ & o
i%@%ﬁ?

ACANACAL

TRIATHLON
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Gastronomickeé okénko

Banica

Ingredience:
® 200 ml ¢&isté vody
® 120 mloleje

6 vajec

10 g sody / 1 prasek do peciva

300 g balkanského syra (mUZeme dat i vice)

® 500 g chlazeného listového tésta
Postup:

Ptipravime si tu nejvétsi misu, kterou mate doma. Vajic¢ka si rozklepneme a vylijeme do misy.
Poté priddme vodu, olej, sodu a balkdnsky syr, ten nejdfive omyjeme, abychom ho zbavili
slanosti. Poté ho nad misou zaéneme rukama rozmackdavat. Tésto si rozbalime a
pomoucnime z obou stran, aby se ndm nelepilo. Sto¢ime ho zpatky do ruli¢ky, jak bylo a
zatneme krajet tzv. Snecky, ty potom zaéneme po jednom rozmotdvat a pridavat do tésta.
Vsechno to ruéné zamichame (tésto se nam slepi, takzZe je potfeba ho odtrhat od sebe a
znovu dukladné zamichat). Dame do keramického pekace, ktery je vymazany olejem a
vysypany moukou. Rozprostifeme a ddme do predem vyhraté trouby na 180 °C a peceme
dozlatova.

Ariana, H1.A

Pho

Phd je popularni vietnamské jidlo. PGvod jidla je v provincii Nam Dinh, ale posléze se stalo
popularni v hlavnim mésté Hanoji a v celé severni ¢asti Vietnamu. Obvykle se podava k
snidani, ale je moZno ho podat i v jinou denni dobu. Dnes je mozné se setkat s timto
pokrmem v mnoha restauracich v Evropé, USA a Asii, hlavné v mistech s vietnamskou
komunitou.

Polévka ph& se vafi v mnoha variantach, napfiklad klasické hoveézi, kufeci, rybi, s krevetami,
Ci vegetarianska verze s houbami, a mungovymi kli¢ky. Klasickou variantou polévky phd je
phd bo, tedy hovézi polévka se Sirokymi ryzovymi nudlemi, tenkymi platky masa a jarni
cibulkou.

K dochuceni se pouziva limetka, chilli papricky v oleji, rybi omacka, vietnamska paliva chilli
omacka twong &t, bambusové vyhonky a Cerstvé bylinky jako je koriandr, viethamska
bazalka, mata a mexicky koriandr. Dalsi variantou je ph& ga z masa kufeciho.

(Pfevzato z Wikipedie)
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Ingredience Do polévky:

® 2.3 velké morkové Kosti 1. 500g faleSné svickové, kyty €i plece

® 500g hovézi oharky 2.4 porce ryzovych nudli

® 80g derstvého zazvoru 3. svazek koriandru

® 1 svitek skofice 4., jarni cibulky

® 1 vétsi cibule, oloupand a rozpilena 5. 1-2 ervené cibule, na platky

® 5 hvézdi¢ek badyanu 6. svazek zelené perily (vietnamské maty)
® 3.4 tobolky kardamomu 7 . svazek mexického koriandru

® 500g hovézi klizky 8. Baleni klitkti mungo

9. 2-3 chilli papricky, nakrdjené nadrobno
10. 1 citron, nakrdjeny na klinky
Vareni vyvaru

1.Aby byl vyvar Ciry, dejte kosti do hrnce, zalijte je studenou vodou, pfivedte k varuy, slijte,
kosti omyjte a postup zopakujte — jen tentokrat ke kostem pfidejte uz i oharnku. Pokud se na
hladiné objevi stejna tmava péna jako predtim, postup jesté zopakujte; v opaéném pfripadé
ztlumte trochu plamen a sbirejte svétlou pénu.

2.Zazvor podélné rozpulte a naklepejte ho palickou na maso. Spolu s ostatnim korenim a
rozpGlenou cibuli ho opraZte nasucho na pdanvi. Ridte se zabarvenim cibule, kterd by na fezu
méla byt tmavé hnéda.

3.Poté, co seberete z vyvaru vSechnu pénu, pridejte do néj oprazené koreni, 2 lzice soli,
podle varianty Pho i klizku, stahnéte plamen a vyvar tahnéte 5—6 hodin (pokud se bude voda
pfilis odparovat, dolijte ji). Maso varime podle velikosti 2—3 hodiny, poté ho vyjméte a
nechte vychladnout. Vyvar na zavér dosolte nebo dochutte rybi omackou.

Priprava surovin do polévky

1 Bylinky proplachnéte v mise s vodou (tu alespon 2x vymérite). Perila se ji i se stonkem, jen
ulomte drevnatéjsi ¢ast (jako u chrestu).

2 Varenou klizku nebo syrovou faleSnou svickovou (kytu nebo plec) nakrajejte na co nejtenci
platky.

3 Na talif si pfipravte klicky mungo, mexicky koriandr a zelenou perilu. Na dalsi talif dejte
citron a nakrajenou chilli papricku.

4 Nudle dejte na hodinu namocit do studené vody. Poté je kratce (30 sekund) uvafime v sitku
v horké vodé a rovnou rozdélte do misek (nudle v misce jesté nabobtnaji).

5 Na nudle rozloZzte maso a pfidejte nakrajeny koriandr, jarni cibulku i nakrajenou ¢ervenou
cibuli. VSe nakonec zalijte horkym vyvarem a ihned podavejte. A to je vse, dobrou chut.

Nguyen Yen Nhi, H1.A
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TVAROHOVY KOLAC

Ahoj, pfipravila jsem si pro Vas domaci recept na vyborny
tvarohovy kolac.

Suroviny na tésto: 100g zmeéklého masla
150g hladké mouky
50g mouckového cukru
20g vanilkového cukru
1 vejce
Najemno nastrouhana kiira
z pulky citronu

Suroviny na napln: 180g smetany (min. 31%a)

500g plnotuéného meékkého tvarohu

140g cukru krupice

20g vanilkového cukru

40g vanilkového pudinkového prasku

2 vejce

Najemno nastrouhana kura z pialky

citronu

Mouckovy cukr na popraseni

Jesté potiebujete: Dortovou formu
Pecici papir
Kuchynsky robot

Postup:

1. Troubu rozehifejeme na 180 stupin

2. Viechny suroviny na tésto vlozime do misy robota a
tésto zpracujeme na tuzsi hmotu. Dortovou formu vylozime
pecicim papirem a té&sto do ni vlozime.

3. Smetanu vysSlehame do tuha. V8echny ostatni suroviny na
napln

smichame a poté k nim zapracujeme uslehanou smetanu.
Napln rovnomeérné nalijeme na tésto a vloz do trouby.

4. Pec¢eme 45 min. Po upeceni ho nakrajime a podavame
popraseny
mouckovym cukrem.

DOBROU CHUT!

Béta, H1.A
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PRESOVAC — ROZHOVOR S ABSOLVENTEM SKOLY

(w

V rubrice Presovac pokladame otazky absolventiim nasi skoly.
Dnes je to Bara Ourednickova, ktera uspésSné odmaturovala v roce 2016.

e Proc sis pred tim vybrala tuto skolu?

Pavodné jsem chtéla studovat jazykovou skolu, ale tam jsem bohuzel neméla Sanci se
dostat. Miluji cestovani a studium angli¢tiny takze jsem hledala Skolu, ktera ma
kombinaci cestovani a anglického jazyka a nakonec jsem vybrala pravé tuto skolu.

e Na jakého oblibeného ucitele si vzpominas? A mas na néj néjakou vtipnou
vzpominku?

Miluji angli¢tinu, takZe zakonité byla, moje nejoblibenéjsi ucitelka pani FiSerova, ktera
byla zdroven i nasi tfidni ucitelkou. Zrovna ted' si nevzpomindm na néjakou urcitou
vzpominku, ale vidy tu pro mé byla a s ¢imkoliv mi pomohla. Za to ji budu navzdy
moc vdécna.

e Vim, Ze jste se tfidou hodné cestoval at uz jen tak nebo na praxi, kde se ti nejvice
libilo?

Nejradsi vzpominam na tfidni vylet do Londyna. Tam se mi asi libilo nejvice. Pak také
Tallin (Estonsko) a Spanélsko, kde jsem byla spolu s par spoluzaky na letni praxi.

e Co jsi délala po Skole za praci?

JelikoZ jsem pracovala brigadné jiz pfi Skole v jedné restauraci jako servirka, tak jsem
do té samé restaurace hned po maturité Sla pracovat na plny Uvazek, ale to uz jsem
byla vrchni servirka. Poté jsem pracovala v Boleslavi v Krudovické Salandé jako
barmanka a pak jako recepcni v jednom boleslavském hotelu. Ted jsem na materské
dovolené, ale potom planuji pracovat jako provozni restaurace.

o Myslis, Ze té tato Skola pripravila do Zivota?

Myslim, Ze hlavné diky tomu, Ze jsme méli tolik moznosti cestovat v ramci studia, tak
to hodné pomohlo predstavit si alespon ¢astecné, jakym vécem budeme celit, az
dokoncime Skolu. Hlavné nas to naucilo zodpovédnosti a samostatnosti.

Ptala se Tina Hudcovd, H1.A
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Meine Familie

Ich heiRe Ivanka. Ich komme aus Ukraine. Ich wohne in Velky Borek.

Ich bin 16Jahre alt. Mein Hobby ist Deutsch<_/

Das sind meine Freunde und ich. Svyatoslav, Vitalik und Roma.
Sie kommen aus Ukraine. Svyatoslav und Roma leben in Stry;j.
Sie studieren in in Lvov. Vitalik wohnt in Oriv. Sein Hobby ist
Fussball. Er spricht gut Deutsh.

Das ist mein GroBvater Vasyl. Er kommt aus Georgia. Er
lebt in Moldawien. Er wohnt in Chisinau (KiSinév). Er ist 75

Jahre alt.

Das ist meine Schwester Julia. Sie kommt aus Ukraine.
Sie lebt in Verchnya Stynava. Sie wohnt in Tschechien.
Sie studiert in Bysice.

Ivanka, H1.A
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Meine Familie

Das ist mein GroRvater. Er ist 86 Jahre alt. Er heillt Peter. Er
kommt aus Bulgarien, aber er spricht gut Tschechisch. Er
wohnt in Svishtov.

Das ist meine GroBmutter. Sie ist
82 Jahre alt. Ihr Name ist Marie.
Sie kommt aus Bulgarien. Sie wohnt in Svishtov.

Das ist meine zweite GroBmutter. Sie heilt Maria. Sie ist 79
Jahre alt. Sie kommt aus der Slowakei. Sie ist schon lange in
Tschechien. Sie wohnt mit uns in Cejetice.

Das ist mein kleiner Bruder. Er ist 9
Jahre alt. Sein Name ist Maxim. Er ist

in der dritten Klasse und er geht in \
2.ZSMB. Er spielt Computerspielen gern. Er spielt FuRball. Er kommt aus
wohnt in Cejetice.

Das ist meine Mutter. Sie heil3t Dana. Sie
ist 46 Jahre alt. Sie kommt aus Tschechien. Sie wohnt in Cejetice.
Sie arbeitet als Verkauferin. Sie geht gerne mit unserem Hund
spazieren.
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Das ist mein Vater. Er ist 54 Jahre alt. Sein Name ist Nikolay. Er

ist Bulgare, aber er ist in Tschechien geboren. Er ist schon
lange in Tschechien. Er arbeitet bei SKODA Auto. Er spielt
Computerspielen gern.

Das ist meine Kusine. Sie
ist 17 Jahre alt. Ihr Name
ist Petra. Sie kommt aus
der Slowakei. Sie wohnt in
Rudinka. Sie ist am

Gymnasium. Sie geht
gerne mit Freunden aus.

Und das bin ich. Ich heiRe Ariana. Ich bin 15 Jahre alt. Ich
komme aus Tschechien. Ich wohne in Cejetice. Ich lese

gerne Blicher. Ich gehe gerne mit unserem Hund spazieren. Meine Lieblingsfacher sind
Mathematik und Deutsch.

Ariana, H1.A

Toto PRESSO vam pfipravili (nejen) studenti 1. ro¢niku s drobnou podporou* svého ucitele
Cestiny. Grafickd Uprava: studenti H2.A. Elektronicka verze na www.hotelovkamb.cz

*) drobna podpora = %
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Bezpecnost ve mésté

Zijeme v dobé neustalych a stale se zrychlujicich zmén. Tak jako se v komeréni sfére
organizace prizplsobuji ménicim se pozadavkim trhu, jsou i mésta a obce nucena
prizplsobovat verejné sluzby v oblasti bezpecnosti nejen zméndm legislativnim, ale
predevsim zménam ve vnimani standardd téchto verejnych sluzeb obcéany. Dnes jiz neni
pochyb o tom, Ze zajisStovani bezpecnosti mést a obci je integralni soucasti rozvojovych
konceptl regionu a zajisténi pocitu bezpedi jednim z vyznamnych kritérii kvality Zivota
obyvatel a moZnou limitou udrzitelného regionalniho rozvoje .Problém bezpecnosti ve
méstech a obcich neni vSak pouze problémem statnich bezpecnostnich subjektli .K jeho
feSeni je zapotrebi vytvaret partnerstvi na bazi spoluprdce vsech zainteresovanych
regionalnich aktérd zajistujicich bezpecnostni sluzby. Je prokdzano, Zze dobfe naplanované
strategie prevence kriminality nejenze predchazeji trestné cinnosti a viktimizaci, ale
podporuji bezpecnost spolecnosti a prispivaji k udrzitelnému rozvoji statd. Zlepsuji kvalitu
Zivota a prinaseji dlouhodobé vyhody ve smyslu snizovani nakladl spojenych se systémem
trestni justice i dalSich spolecenskych naklad( vyplyvajicich z trestné ¢innosti.

1. Rozvoj systému prevence kriminality, posilovani spoluprace, kompetenci a kapacit
relevantnich partnerl, rozSifovani prostoru pro plsobeni dobrovolnik(l pfi zajistovani
bezpecnosti a vefejného poradku, s dirazem na vyuzivani rovnéz mezinarodni spoluprace a
védeckych poznatkd.

2. Poskytovani pomoci a poradenstvi obétem trestné Cinnosti se zvlastnim zamérenim na
skupiny zvlast zranitelnych obéti a nadale pomoc a poradenstvi rozsifovat a zkvalitfiovat.

3. Pfi préci s pachateli zaméreni na nar(stajici problém krimindini recidivy, na Ucinné;si
resocializaci pachatel( a prevenci kriminality déti a mladeze.

4. Uplatiiovani komplexniho pristup k feseni zvySené kriminality v lokalitach, kde i jeji pFiciny
jsou hluboké a vicezdrojové (typicky socidlné vyloucené lokality).

5. Reakce na nové hrozby a trendy v oblasti bezpecnosti a verejného poradku a aplikace
novych efektivnich pfistup( k jejich predchazeni.

Zdroje:
http://www.regionalnirozvoj.eu/sites/regionalnirozvoj.eu/files/01_bartosova_bezpecnost_mest_a_obci.pdf

Navrhy na zménu:

*Vice asistentl bezpe¢ného mésta

* Aby po celé MB bylo vice SOS

* Vice kamer, napf: na namésti, na détském hfisti

* Vice policajta, aby kontrolovali parky, détské hristé apod.

Vyhoda na kamery, sos apod.

1.Kamerovy systém zvySuje bezpecnost ve mésteé.

2.50S, muzete kdykoli privolat pomoc. Lokator presné urci vasi polohu. V nebezpecné situaci
vidy pfijede zdchranna pomoc.

3.Asistent bezpecného meésta, dohled nad dodrZzovanim poradku. Na verejnych
prostranstvich.

4. PCR, vidy prijede k situaci. | méstska policie
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Oblasti kriminality, nejvétsi obavy:

*vandalismus
*ublizeni na zdravi
*bytové kradeze
*rvacek

*vyroby drog

Kriminalitu ovliviuji zejména:

*alkoholismus
*nezameéstnanost
*drogy

*nasilné skupiny mladeze

Nazor na bezpecnost mésta

Je dobré méstu a jeho ob¢andm prinést lepsi zacileni policejnich hlidek do rizikovych oblasti.
Diky pristupu k datim o kriminalité na Uzemi mésta. Mélo by se to projevit, ve snizeni
kriminality a zvySeni bezpecnosti mésta. Urcité druhy trestnych ¢inl se objevuji v urcité dobé
na urcitych mistech a za urcitych okolnosti. Realizovanymi aktivitami jsou napf: Kamerové
systémy, technické a mechanické zabezpeceni. A kontrolni ¢innost PCR, je dobré pomdhat
lidem v rdznych situacich.

Eliska, H1.A

Co nas ¢eka aneb Skolni kalendar

Vevol s

Planovani skolnich akci je ted jako véstit z kristalové koule, a tak jedinou jistotou zUstavaiji...
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